
Baden und Waschen 

Badumbaumit bodengleicher Dusche 

ReduzierungvonBarrieren und Stolper-
stellen im Bad als Voraussetzungfür 
die Selbstständigkeit im Alter 

Austausch der Wannegegeneine 
ebenerdigeDuschebietet meist den 
größtenNutzenim Alltag 

Fliesen sollten rutschhemmend sein, 
können aber auch z.B.mit einem Anti-
Rutsch-Lack nachbehandelt werden 

In einer barrierefreien Wohnungmuss 
mindestens ein Badezimmer den 
Anforderungen der DIN18040-2 
entsprechen 

DerEinbaueiner Schiebetür oder die 
Öffnungsmöglichkeitder Zimmertür in 
den Flur erhöhen die Sicherheit 

Bezugsquellen: Sanitärfachhandel 

Zuschussdurch Pflegekasse bei vorliegen 
eines Pflegegrades/Behinderung möglich! 
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Baden und Waschen 

Dusch-WC mit Trocknung 

Ideale Lösung zur Säuberung nach dem 
Toilettengang auch bei vorliegen von 
Bewegungseinschränkungen 

Einausfahrbarer Duschkopfreinigt mit 
einem warmen Wasserstrahl den Anal-
und/oder Intimbereich. EineLuftdüse 
trocknet anschließend die Haut 

Nachdem Gebrauchautomatische 
Reinigung der Düsen 

Nachrüstung für vorhandeneToiletten 
durch entsprechenden Aufsatz möglich; 
Voraussetzungsind ein Strom- und 
Wasseranschluss 

Krankenkassen können die Kosten bei 
Verordnung übernehmen 

Bezugsquellen: Sanitätshaus, Sanitär &Versandhandel 
PZN:33.40.05.0XXX 

Richtpreis: ab ca.700€ (ganzes WC) 
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Baden und Waschen 

Waschtrockner 

Durch die Kombination von 
Waschmaschineund Trocker in einem 
Gerätergibt sich einePlatzersparnis 
und so oft die Möglichkeit, auf der 
Wohnebeneauch Waschen zu können 

Nasse,schwere Wäschemuss nicht 
aus der Maschine zum Aufhängen 
oder umlagern in den Trockner 
entnommen werden 

Bezugsquellen: Sanitätshaus, Sanitär &Versandhandel 
PZN: 

Richtpreis: ab ~ 380 € 
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Baden und Waschen 

Stützhilfen für WC und Waschbecken 

Erleichtern Menschen,die noch 
stehen können und genug Armkraft 
haben,das Hinsetzen und Aufstehen 
im Badund Fördern so die 
Selbstständigkeit 

Sind in verschiedenen Formen, 
Größen,Längen und Anbringungs-
arten (z.B.geschraubt, geklebt, mit 
Vakuum oder mit Bodenstütze) 
verfügbar 

Klappbare Stützen bieten zusätzliche 
Flexibilität 

Auswahl und Montageentsprechend 
der Bewegungsfähigkeiten und des 
Bedarfs der NutzerIn anpassen 

Bezugsquellen: Sanitätshaus, Sanitär &Versandhandel 
PZN:33.40.05.0XXX 

Richtpreis: ab ~ 30 € 
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Baden und Waschen 

Dusch-Toiletten-Schieberollstuhl 

ZumSchieben,sicheren Duschenund 
für den sicheren Toilettengang von 
Personen,die keine anderen 
Duschhilfen (z.B.Klappsitz) nutzen 
könnenund über einebefahrbare 
Dusche/überfahrbares WCverfügen 

Kannnachts nebendem Bett stehen 
und als Nachttopf genutzt werden 

AbdeckbarePfegeöffnung erleichtert 
die Reinigungdes Intimbereichs 

In verschiedenen Ausführungen, je 
nachGradder verbliebenen 
Selbstständikgeit (z.B.Greifreifen, 
Armelehnen,eingebauter Intimdusche 
etc.),verfügbar 

Bezugsquellen: Sanitätshaus, Sanitär &Versandhandel 
PZN: 04.40.03.2XXX 

Richtpreis: ab ~ 370 € 
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Baden und Waschen 

Klappbarer Duschsitz 

Bietet Bequemlichkeit und Sicherheit 
unter der Dusche 

Um Platz zu sparen, kann der Duschsitz 
eingeklappt werden 

Auf sichere Befestigung achten; bei 
Ziegelwänden problemlos möglich 

Vor dem Kauf über die Tragfähigkeit 
informieren 

Teilweise auch zum Einhängen in die 
Badewanne erhältlich 

Bezugsquellen: Baumarkt, Sanitär und Versandhandel 
PZN:04.40.03.0XXX 

Richtpreis: ab ~ 50 € 

IN
TE

R
R

EG
 V

-A
 G

R
 S

EN
IO

R
 A

C
TI

V'



-

Baden und Waschen 

Haltesystem für die Dusche 

Haltegriffsysteme vermindern die 
Sturzgefahr in der Dusche 

Durch verschiedene, individuell 
anpassbare Kombinationen aus Griff-
und Haltemöglichkeiten sicherer Stand 
unter der Dusche, optional mit Duschsitz 

Für Personen, die unsicher beim Stehen 
oder Aufstehen / Hinsetzen sind, jedoch 
über genügend Kraft in Händen und 
Armen verfügen, um sich festhalten 
oder hochziehen zu können 

In zwei Varianten verfügbar: zum 
Festschrauben oder mit Saugnäpfen, 
falls Schrauben nicht möglich 

Bezugsquellen: Baumarkt, Sanitär und Versandhandel 
PZN:04.40.05.2XXX 

Richtpreis: ab ~ 100 € 
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Kontakt 

Telefon: 0681 5867 593 

Informieren Sie sich vor Ort! 

Die AAL-Musterwohnung Saarbrücken 
Wohnen mit Sicherheit, Komfort und Assistenz 

In Kooperation mit: 

Projektpartner: 

Web: www.htwsaar.de/senior-activ 
E-Mail: musterwohnung@htwsaar.de 
Adresse: Hohenzollernstraße 113 

66117 Saarbrücken 

Besuche nach vorheriger Vereinbarung! 

mailto:musterwohnung@htwsaar.de
www.htwsaar.de/senior-activ



