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Un ouvre bocaux 

Petites aides au quotidien 

Pour faciliter l'ouverture des bocaux en 
verre avec des couvercles à visser/ 
rotatifs. 

Le bord du couvercle est légèrement 
soulevé jusqu'à ce que la dépression (le 
vide) soit supprimée et que le couvercle 
se soulève en son milieu. 

Le dévissage s'effectue ensuite sans 
effort. 

Dispose d'une poignée ergonomique 

Utilisable pour différentes tailles de 
couvercles 

Sources d'approvisionnement : Vente par correspondance, 
magasin d'articles ménagers 

Prix indicatif : à partir de 6 € 



Aide lave-dos 

Petites aides au quotidien 

Facilite l'application de la crème, le 
nettoyage et les soins du dos et d'autres 
parties du corps difficiles à atteindre ainsi 
qu'en cas de mobilité réduite 

Selon le modèle, avec des accessoires 
interchangeables à fixer sur le manche 
(par ex. boules de massage pour appliquer 
une lotion corporelle, éponge et sisal) et 
disponibles en différentes couleurs et 
longueurs 

Également disponible avec un manche 
courbé pour soutenir les personnes dont la 
mobilité du bras est plus limitée ou comme 
sangle lave-dos 
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Sources d'approvisionnement : Commerce de détail et 
spécialisé, vente par correspondance 

Prix indicatif: à partir de 10 € 
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Ouvre bouteille et bocaux 

Petites aides au quotidien 

Facilite l'ouverture des bouteilles et des 
bocaux. 

Utilisable pour différents couvercles 
grâce à sa forme 

Utilisable avec peu d'effort 

Grâce au silicone maniable, le couvercle 
n'est pas endommagé et ne risque pas 
de glisser 

Sources d'approvisionnement : Vente par correspondance, 
magasin d'articles ménagers 

Prix indicatif : à partir de 6 € 



Téléphone touches larges 

Petites aides au quotidien 

Avec touches de numérotation rapide et 
appel d'urgence sans fil à accrocher autour 
du cou 

Les touches de numérotation extra larges 
facilitent considérablement l'utilisation. 

Les numéros d'appel des personnes de 
contact les plus importantes (jusqu'à quatre) 
peuvent être programmés sur des touches 
de numérotation rapide 

Les touches de numérotation rapide peuvent 
également être dotées d'images 

Les appels entrants sont signalés par une 
sonnerie particulièrement forte et un 
affichage LED clignotant 

Lors de l'achat, s'assurer que le modèle est 
compatible avec les appareils auditifs. 

Sources d'approvisionnement : Marché électronique, vente 
par correspondance 

Prix indicatif : à partir de 30 € 
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Loupe 

Petites aides au quotidien 

Loupe pratique pour voir des petits 
objets ou rendre lisible une écriture en 
petits caractères. 

Une aide précieuse au quotidien pour les 
personnes souffrant d'une déficience 
visuelle 

Disponible en différentes tailles et 
versions ; souvent avec éclairage intégré 

Alternative : lunettes-loupes pratiques 

Sources d'approvisionnement : Vente par correspondance, 
magasins spécialisés pour les personnes âgées 

Prix indicatif : à partir de 20 € 
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Source de lumière flexible 

Petites aides au quotidien 

Disponible en tant qu'"œuf de lumière 

Réagit aux chocs et se redresse d'elle-
même 

Taille compacte, compagnon de voyage 
pratique et utilisable comme source de 
lumière flexible 

Équipée d'accumulateurs 

Sources d'approvisionnement : Commerce de détail et 
spécialisé, vente par correspondance 

Prix indicatif : à partir de 10 € 
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Lunettes loupe 

Petites aides au quotidien 

Loupe pratique pour 
reconnaître de petits objets ou 
lire une écriture en petits caractères 
rendre 

Pour les personnes souffrant d'une 
déficience visuelle une aide précieuse 
au quotidien 

Disponible en différentes tailles et 
Disponibles en différentes versions; 
souvent avec éclairage intégré 

Sources d'approvisionnement : Commerce de détail et 
spécialisé, vente par correspondance 

Prix indicatif : à partir de 10 € 
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Presse-tube 

Petites aides au quotidien 

Une aide pratique au quotidien pour 
accéder au reste des différents tubes 
(tubes de dentifrice, moutarde, 
pommades ou crèmes) 

Utilisation polyvalente pour différents 
tubes 

Utilisable sans grand effort 

Particulièrement pratique pour les 
personnes ayant une force limitée dans 
les doigts 

Disponible en différents matériaux 
(acier inoxydable, plastique...) 

Source d'approvisionnement : vente par correspondance, 
magasin de bricolage 

Prix indicatif : à partir de 3 € 
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Crampons pour chaussures 

Petites aides au quotidien 

Les crampons pour chaussures ou les 
crampons pour la glace sont un bon 
complément pour les chaussures en 
hiver 

Sur les routes glissantes, les crampons 
peuvent donner une adhérence 
supplémentaire et contribuer à la 
prévention des chutes. 

Ils se fixent simplement autour de la 
chaussure et assurent un maintien sûr ; 
peuvent être portés indépendamment 
du modèle de chaussure. 

Les seniors en particulier profitent de la 
sécurité supplémentaire et peuvent 
réduire le risque de chutes graves grâce 
aux crampons. 

Sources d'approvisionnement : Vente par correspondance 

Prix indicatif : à partir de 18 € 



IN
TE

R
R

EG
 V

 A
 G

R
 S

EN
IO

R
 A

C
TI

V'

Tourne-bouton universel 

Petites aides au quotidien 

Poignée universelle ergonomique, une 
aide pratique au quotidien pour les 
personnes souffrant d'un handicap 
physique. 

Les picots extra longs s'adaptent à 
chaque commutateur rotatif ou bouton ; 
facilite la rotation 

Ménage les articulations et les muscles 
lors de l'utilisation ; particulièrement 
facile à manipuler grâce à son faible 
poids 

Le matériau plastique ne raye rien 

Source d'approvisionnement : magasin de bricolage 

Prix indicatif : à partir de 5 € 
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Parapluie automatique avec lumière 

Petites aides au quotidien 

Le parapluie s'ouvre et se referme 
automatiquement, ce qui facilite son 
utilisation par les personnes dont la 
force des mains diminue avec l'âge. 

Grâce à la lampe de poche intégrée à la 
poignée, le parapluie offre un confort 
particulier dans l'obscurité. 

Source d'approvisionnement : vente par correspondance, 
commerce de détail 

Prix indicatif : à partir de 22 € 
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Poignée de transport pour sac 

Petites aides au quotidien 

La poignée ergonomique permet un bon 
confort de transport et rend le transport 
d'objets facile 

Grâce à la poignée agréable, les sacs à 
provisions ne se coupent pas et une prise 
ferme est garantie, de sorte que le sac ne 
glisse pas 

La petite poignée de transport est légère 
et facile à ranger 

Disponible en différentes couleurs 

Source d'approvisionnement : vente par correspondance, 
magasin de bricolage 

Prix indicatif : à partir de 13 € 
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Horloge parlante 

Petites aides au quotidien 

Le réveil affiche l'heure et l'annonce 
vocalement si on le touche. 

Certains modèles annoncent également 
la température de la pièce ou la 
température extérieure 

Certains réveils peuvent être réglés de 
manière à ce que l'heure soit 
automatiquement annoncée à chaque 
heure pleine pendant la journée. 

Lors de l'achat, il convient de faire 
attention à la qualité et au volume de 
l'annonce vocale. 

Sources d'approvisionnement : Magasin d'électronique, 
vente par correspondance 

Prix indicatif : à partir de 40 € 
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Pince à linge sans ressort 

Petites aides au quotidien 

Les pinces à linge sont adaptées aux 
personnes ayant une force limitée dans 
les mains et/ou les doigts. 

Au lieu d'appuyer avec deux doigts sur la 
pince à linge, il suffit de faire glisser 
cette pince à linge sur la corde à linge 
avec un léger mouvement. 

Peu d'effort nécessaire 

Maintien optimal du linge malgré tout 

Sources d'approvisionnement : Commerce de détail et 
spécialisé, vente par correspondance 

Prix indicatif : à partir de 4 € 
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En coopération avec : 

Partenaires du projet : 

L’appartement modèle à Sarrebruck 
Vivre en sécurité, avec confort et assistance 

Contact 

Téléphone: 0681 5867 593 

Venez vous informer sur place ! 

Web: www.htwsaar.de/senior-activ 
Mail: musterwohnung@htwsaar.de 
Adresse: Hohenzollernstraße 113 

66117 Sarrebruck 

Visites sur rendez-vous 

mailto:musterwohnung@htwsaar.de
www.htwsaar.de/senior-activ



