Se tenir couché, assis et debout

NI

Réhausseurs de meubles

Idéal pour rehausser des lits, des canapés
ou des tables a une hauteur confortable

Facilite de se coucher et se lever du lit,
s'asseoir et se lever du canapé, du fauteuil
ou de la chaise

B Avant U'achat, vérifier que la capacité de
charge est suffisante et que la hauteur
nécessaire est respectée - les pieds
doivent encore étre en contact avec le sol
lorsque l'on est assis

Les menuisiers fabriquent d'élégants
réhausseurs de meubles en bois avec une
capacité de charge particulierement élevée

Veiller a ce gqu'il soit stable, si nécessaire le
visser au meuble

Source d'approvisionnement : commerce de

détail, commerce spécialisé, en ligne
Prix indicatif : a partir de ~ 25 € / set




Coussm releveur

P Assistance mécanique a la levée par un
mécanisme a ressort

P Peut étre utilisé sur des sieges dotés
d'une assise stable et d'accoudoirs

B Se regle selon le poids de la personne

Déclenchement soit par déverrouillage
séparé, soit par déplacement du buste
vers l'avant

Egalement disponible en version
releveur électrique

Sources d'approvisionnement : commerce de
détail, commerce spécialisé, en ligne

Prix indicatif : a partir de 100 €




Se tenir couché, assis et debout

Coussin rotatif

P Coussin d'assise rond, pivotant a 360
degrés, pour faciliter la rotation en position
assise sur une chaise ou au lit

P Peut également étre utilisé comme
rehausseur de chaise et améliorer le
confort d'assise

P Seclon le modele, l'utilisation est egalement
possible dans la voiture et peut faciliter
'entrée et la sortie de voiture pour les
personnes

Sources d'approvisionnement : commerce de
détail, commerce spécialisé, en ligne

Prix indicatif : ~ 20 €
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Fauteuil releveur électrique

Un soutien utile lorsque les douleurs ou
les restrictions obligent a rester assis
longtemps

Idéal pour changer de position facilement
sans aucun effort ; position surélevée pour
se relever et s'asseoir grace au releveur
électrique

Un changement fréquent de position
permet de lutter contre les tensions et les
douleurs

Largeur assise : il doity avoir 1 a 2 cm
entre les accoudoirs et le bassin

Profondeur assise : le creux du genou doit
étre a 2-3 cm du bord avant de [assise en
position verticale / position assise droite

Tres grande offre avec de nombreuses
variantes d'équipement et d'accessoires

Sources d'approvisionnement : magasin de
meubles, vente par correspondance

Prix indicatif : a partir de ~ 300 €



Lit médicalisé

Aide au changement régulier de position
pour ceux qui ne peuvent que difficilement
se déplacer eux-mémes dans le lit

Soutien dans les soins aux personnes
alitees

Le patient peut régler la hauteur du lit, ce
3UI lui permet de se lever plus facilement
u bord du lit

Utilisation de différentes fonctions par une
commande manuelle

En cas de financement privé, 'entretien est
uniqguement nécessaire si un service de
soins est impliqué dans les soins (prestation
propre !)

Alternative : sommier éelectrique réglable
pour des lits existants
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Echelle de lit

Aide au redressement autonome du haut
du corps a partir de la position couchée ;
facilite l'entrée et la sortie du lit

Ressemble a une échelle de corde avec
des échelons espacés de peu de distance

Condition pour une utilisation slire : une
force suffisante des bras pour redresser le
haut du corps

Se fixe au sommier a lattes au bout du lit
et est posé sur le lit

Alternative avantageuse : couteau

Source d'approvisionnement : magasin d'articles
sanitaires, vente par correspondance

Prix indicatif : a partir de ~ 15 €



Se tenir couché, assis et debout

Déambulateur d'intérieur avec
plateau

P Etroit, maniable, équipé de petites roues
avec freins ; dispose généralement d'une
possibilité de rangement et de transport
(par ex. sac ou panier)

P Aide au déplacement et au transport
d'objets a l'intérieur du logement - n'est le
plus souvent pas adapté a une utilisation
en extérieur

) Lors du choix, tenez compte des fonctions
adaptées aux besoins

Sources d'approvisionnement : Magasin de
matériel médical, vente par correspondance

Prix indicatif : a partir de ~130 €
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Chaises avec accoudoirs

I Danslavieillesse, il est logique d'utiliser
des sieges qui sont adaptés aux besoins
des séniors

y Les chaises avec accoudoirs sont
confortables et facilitent le lever

Particulierement adapté aux personnes
qui travaillent depuis longtemps assis

Alternative: chaises spéciales pour
personnes agées

Sources d'approvisionnement : Magasin de
matériel médical, vente par correspondance

Prix indicatif : a partir de~ 90 €



’appartement modéle a Sarrebruck

Vivre en sécurité, avec confort et assistance

m Partenaires du projet :

Hochschule fiir
m htw saar Technik und Wirtschaft
’ des Saarlandes

[ University of
Applied Sciences
En coopération avec: T, . 1up
AAL.in

Venez vous informer sur place !

Contact

Téléphone: 0681 5867 593 ;
Web: www.htwsaar.de/senior-activ
Mail: musterwohnung@htwsaar.de

Adresse: HohenzollernstrafBe 113
66117 Sarrebruck

Visites sur rendez-vous
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