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Kurzbeschreibung:
Raus aus dem Horsaal, rein in die Bewegung!

Dieser Kurs bietet dir in deiner Pause ein effektives Training fur Bauch-
und Rucken, um muskulare Dysbalancen auszugleichen und eine
stabile, belastbare Kérmpemnitte aufzubauen. Erganzt wird das Training
durch funktionelle Ganzkorperubungen und mobilisierendes Stretching.

Das Ergebnis: mehr Energie, bessere Haltung und ein sportlicher
Ausgleich, der dich fit und konzentriert zurick in die nachste Vorlesung

schickt.

Trainer: Klaus Tost

Zeitraum: 14.04.-14.07.26

Wann: Dienstag,13:30Uhr —14:00 Uhr

Wo: Campus Alt-Saarbrucken,
Zentralgebaude, 1.0G, Funktionsraum

Niveau: Anfanger/innen & Fortgeschrittene

Zielgruppe: NUR FUR STUDIERENDE

Teilnehmeranzahl: max. 20

Kosten: keine

Anmeldung: https://moodle.htwsaar.de/course/view.php?id=819
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