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Stand Up Paddling

Kurzbeschreibung:

Stand Up Paddling — die ungebrochenboomende Trendsportart

SUP Paddeln vom Profi richtig lernen. Vermittiung von Technik und
Tricks, die dir nicht nur selbstden Spal am Stand Up Paddeln
garantieren, sondern dir auch die Bewunderung der Zuschauer
einbringen wird.

Wir bringen dir alles bei, was du zum erfolgreichen Stand Up Paddeln
benotigst.

Treffpunkt ist die SUP Station beim Saarbricker Kanu Club. Hier
stehen Umkleiden und Duschen zur Verfugung. Mit zu bringen ist
Badebekleidung, evtl. Tshirt und Hose, je nach Wetter Sonnen oder
Regenschutz. Handtuch. Wer sowieso einen Neopren Shorty hat, ist
das bei kalteren Temperaturen nattrlich super, aber nicht zwingend

notwendig.

Trainer: Martin Lang

Zeitraum: 19.05. - 11.08.26 (10 Termine siehe Moodle)

Wann: Dienstag 18 - 20:00 Uhr

Wo: Martin Lang - erlebnispunkte.de, Elsasser Stralle 2,
66119 Saarbrucken

Niveau: Ab volligem Anfanger madglich, bis Fortgeschrittene

Zielgruppe: Studierende & Beschaftigte

Teilnehmeranzahl: 20

Kosten: keine

Anmeldung: https://moodle.htwsaar.de/course/view.php?id=819
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