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Workshop Stand Up Paddle Pilates

Kurzbeschreibung:

Nach dem Eintreffen geht es mit einer theoretischen Einweisung fur die richtige

Paddeltechnik.

Anschlief3end beginnt unsere 60-minutige Pilates Session auf dem Wasser.

Viele Ubungen, die du bereits kennst, erlebst du auf eine ganz neue Art auf dem
Wasser. Balance ist alles und die Bewegung des Wassers lasst unsere
tiefiegenden Muskeln und vor allem die kleinen Stutzmuskeln kraftig arbeiten.
Da wird eine einfache Position gleich wieder zur Herausforderung. Du bist
konzentriert, arbeitest flieRend und mit kontrollierter Kérperspannung, was sehr
effektiv fur Korper und Geist wirkt. Eine kleine Unaufmerksamkeit kann eine
ungewollte Erfrischung ins Wasser bedeuten.

Die beste SUP Bekleidung: Badeshorts, Bikini oder Lycra im Sommer
Nichtsaugende Laufbekleidung (Lycra) funktioniert auch

Bitte an Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnencreme), Handtuch, Trinken

denken.
Trainerin:

Wann:

Wo:

Treffpunkt;
Niveau:
Zielgruppe:
Teilnehmeranzahl:

Kosten:
Anmeldung:

Nadine Krisam-Dor / Pilates Studio Saar

Samstag, 06.06.26 - Ausweichtermin bei
schlechtem Wetter 11.07.26
15:00-16:30 Uhr

Stausee Losheim

Losheim am See,Strandbad Verleihstation , Trick 17“
(neben Tretbootverleih)
Anfanger(innen)&Fortgeschrittene

Studierende & Beschaftigte

max. 10

keine
https://moodle.htwsaar.de/course/view.php?id=819
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