Studie zu Auswirkungen der Covid-Pandemie auf das Lebensgefiihl im Saarland

Wie geht es dem Saarland wahrend der Pandemie? Ein Forscher-Team der Hochschule fiir Technik
und Wirtschaft des Saarlandes (htw saar) geht in dem vom Land geforderten Forschungsprojekt
,Covid_Saar” dieser Frage nach. Die Forschungsgruppe aus dem Bereich empirisches Marketing um
Prof. Dr. Tatjana Konig hat in mehreren Erhebungswellen seit Beginn der Pandemie mehr als 1.200
Probanden im Saarland im Alter zwischen 18 und 73 Jahren befragt.

Lebenszufriedenheit sinkt in der 2. Pandemie-Welle spiirbarer als in der 1.

In der ersten Pandemiephase war bis zum Sommer 2020 insgesamt nur ein leichter Riickgang in der
Lebenszufriedenheit der Befragten zu verzeichnen. Frauen sind von diesem Rickgang signifikant
starker betroffen als Mdnner. Weiterhin ist die Lebenszufriedenheit von Eltern deutlicher gesunken als
die von kinderlosen Befragten.

Wihrend der zweiten Erhebung im Herbst/Winter 2020/2021 gaben bereits mehr als 50% der
Befragten an, dass ihr subjektives Wohlbefinden wahrend der zweiten Pandemie-Welle abgenommen
oder deutlich abgenommen hat. Bei der Lebenszufriedenheit konnte das Forscherteam sogar fiir mehr
als 60% der Befragten einen Riickgang messen.

Gefiihlte Einsamkeit und Stress haben den groRten Einfluss auf die Lebenszufriedenheit

Dabei scheinen die Personlichkeitsdimensionen aus dem Finf-Faktor-Modell der Personlich-
keitspsychologie wie Extrovertiertheit und emotionale Stabilitdt keinen direkten Einfluss auf die
Entwicklung der Lebenszufriedenheit zu haben. Dies gilt jedoch nicht fir den Faktor Resilienz, der sich
auf die psychische Widerstandsfahigkeit bzw. Krisenfestigkeit bezieht. Erstaunlich ist jedoch, dass das
Forscherteam nur einen vergleichsweise geringen Einfluss der Resilienz auf die Entwicklung der
Lebenszufriedenheit in der Gesamtsicht feststellen konnte. Einen deutlich starkeren Einfluss zeigt der
empfundene Stress. Die gefiihlte Einsamkeit wirkt jedoch insgesamt am starksten auf die
Lebenszufriedenheit.

Ein Blick in unterschiedliche Bevolkerungsgruppen liefert dabei ein sehr viel differenziertes Bild der
Einflussfaktoren. So zeigt sich beispielsweise, dass die Stressfaktoren bei mannlichen Befragten einen
starkeren Einfluss auf die Lebenszufriedenheit ausiiben als bei weiblichen Befragten. Weiterhin leiden
jingere Befragte unter den Corona-Malinahmen, die zu Distanz und Isolation fiihren kdnnen, deutlich
starker als altere Befragte. Entsprechend ist in Bevolkerungsgruppen unter 30 Jahren der Einfluss der
Einsamkeit auf die Lebenszufriedenheit starker als die Stressfaktoren.

,Die unterschiedlichen Gewichte, mit denen Einsamkeit und Stressfaktoren auf die
Lebenszufriedenheit dricken’, stehen fir die Unterschiedlichkeit, mit der die verschiedenen
Bevolkerungsgruppen von der Pandemie betroffen sind“, so Studienleiterin Tatjana Konig.
Systemrelevante Krafte, berufstdtige Eltern und Alleinerziehende sind stark belastet, wahrend
Alleinlebende, die von zu Hause arbeiten oder studieren eher unter der isolationsbedingten Einsamkeit
leiden. Begrenzter Wohnraum ohne Balkon- und Gartenzugang verstarken dabei messbar das Problem
der gefiihlten Einsamkeit. Kritisch merken die Autoren der Studie an, dass Bevélkerungsgruppen tber
60 Jahre in der Studie unterreprasentiert sind. Dies soll sich in der dritten Befragungswelle, die in
Vorbereitung ist, andern.

Diejenigen Befragten, die zu den system-relevanten Berufsgruppen gehoren, heben sich von den
Ubrigen Befragten dadurch ab, dass hier sowohl der Stress als auch die gefiihlte Einsamkeit nahezu
gleich stark auf die Lebenszufriedenheit wirken. Eine mogliche Erklarung fiir dieses Ergebnis ist, dass
die fortwidhrende Uberlastung am Arbeitsplatz wenig Ressourcen fiir das Privatleben bzw. die ohnehin
eingeschrankten Kontaktmoglichkeiten lasst.



Veranderung der Gemiitslage bei jungen Frauen am ausgepragtesten

Frauen waren vielfach bereits von der ersten Pandemie-Welle starker betroffen als Manner. In der
Herbst-/Winter-Erhebung weisen wiederum weibliche Befragte stirkere Veranderungen in der
Gemdtslage auf als mannliche, insbesondere hohere Erschopfungswerte. Auffallend ist dabei, dass
jangere Frauen (< 30 Jahren) die gréRten Veranderungen bei den Pandemie-Zeit bedingten Emotionen
zeigen. So empfinden weibliche Befragte unter 30 Jahren den Riickgang in der Freiheit und die
Zunahme von Isolation, Stress, Erschépfung und Uberforderung stirker als andere
Bevolkerungsgruppen.

‘Verdnderung der Gemiitslage

-h.tw saar

nach Alter und Geschlecht
Veranderung der Gemutslage seit dem erneuten Anstieg der Infektionszahlen : N=608"
Weniges als Gleichgeblieben Mehr als vorher
vorher "
|1.8
< 30 Jahre 21
Ich fuhle mich frei 52
> 30 Jahre y
S
|
< 30 Jahre 40
ich fihle mich isoliert 3359
> 30 Jahre . y
==
|
<30 Jahre 37
Ich fihie mich erschapft 3-33 ke
0 O
< 30 Jahre 3 ‘3'6
Ich fihle mich gestresst 3
>.30 Jahre i
— 32
Weibliche Befragte W Manniiche Befragte
Covid_Saer
Prof Or. T Kenig

Quantifizierung der Pandemie-Miidigkeit (Corona-Fatigue)

Neben den Einflussfaktoren auf die Lebenszufriedenheit, konnte im Rahmen der Studie die haufig
empfundene Pandemie-Miidigkeit (Corona-Fatigue) quantifiziert werden. So wiinschen sich mehr als
dreiviertel der Befragten, endlich wieder unbeschwert leben zu konnen. Und deutlich tiber 90 Prozent
haben sich bereits wahrend der Wintermonate ein baldiges Ende der Corona-Zeit gewiinscht. Relativ
gelassen reagierte jedoch ein erheblicher Teil der Befragten auf die Frage nach der Akzeptanz von
dauerhaften Corona-bedingten Einschrankungen, diese wurde lediglich von weniger als 30 Prozent
abgelehnt oder deutlich abgelehnt. Nahezu 80 Prozent der Befragten gehen davon aus, dass die
Pandemie langfristig ihr Leben beeinflussen wird, aber nur die Halfte der Befragten sieht dadurch einen
langfristigen Effekt auf die persénliche Lebenszufriedenheit.

Fazit

Insgesamt hat die Pandemie zu einer Verschiebung der Arbeitsbelastungen sowie zu
Isolationstendenzen in der Gesellschaft gefiihrt. Wahrend systemrelevante Krafte und Familien haufig
Giberlastet sind, kann bei anderen Bevodlkerungsgruppen die gefiihlte Einsamkeit sich bis hin zu
depressiven Tendenzen verstarken. Hier ist die Politik gefordert, MaBnahmen zum Ausbalancieren
dieser Ungleichgewichte zu entwickeln bzw. zu unterstitzen.
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