Anziehen und Greifen

Ankleidehilfestock

Unterstutzung beim An- und Ausziehen
von Jacken, Hosen,Socken und weiteren
Kleidungsstucken, wenn man sich nicht
mehr gut strecken oder buckenkann

Besteht grundsatzlich aus einem Stock
mit Haken

Esgibt verschiedene Ausfuhrungen, z.B.

mit zusatzlichem Schuhloffel oder einer
Reiflverschlusszughilfe

Derrichtige Einsatzsollte geubt werden.
Der Umgangkann durch ein arztlich
verordnetes Ankleidetraining von einem
Ergotherapeuten erlernt werden

Bezugsquellen: Einzel und Fachhandel,Versandhandel
PZN:02.40.01.0XXX

Richtpreis:ab ~15 €




Anziehen und Greifen

Socken-Anziehhilfen

Erleichtert das Anziehenvon Strimpfen,
wenn man sich nicht mehr zu den Fuf3en
herunterbeugen kann

Verschiedene Formen, Ausflihrungen
(z.B.fur normale Strimpfe oder
Kompressionsstriimpfe) und Materialien
(z.B.Nylon, Kunststoff, Metall) sind
moglich

Der Einsatz erfordert Ubung.Der
richtige Umgangkann durch ein arztlich
verordnetes Ankleidetraining von einem
Ergotherapeutenerlernt werden

Einfache Ausfuhrungen lassen sich auch
selbst herstellen

Bezugsquellen: Einzel und Fachhandel,Online
PZN Kompressionsstrumpfe: 02.40.01.3XXX
PZN Strumpfe: 02.40.01.2XXX

Richtpreis:~10 €




Anziehen und Greifen
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Zum ruckenschonenden Aufnehmen,
Heranholen oder Wegstellen von
Gegenstanden

) Unterscheidung in aktive Zangen,bei
denenselbst zugedruckt werden muss
und passive Zangen,bei denen eine
Feder beim Losendes Griffes die Zange
schlief3t

) Esqibt verschiedene Zangenkopfe, z.B.
gummiert, mit zusatzlichem Hakenoder
magnetisch

W |nunterschiedlichen Langenverfugbar
W Auchals Ankleideunterstutzung nutzbar

Bezugsquellen: Einzel und Fachhandel,Online
PZN:02.40.04.1XXX

Richtpreis:~10 €




Anziehen und Greifen
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ReiBverschluss-Zughilfen

Durch eine groBere Flache an der
ReiBverschlusslasche wird das Offnen

und SchlieBen von Reil3verschliussen
erleichtert

DasHilfsmittel wird in die vorhandene
ReiBverschlusslasche eingehangt

Alternativen zum Kauf sind z.B.die
Nutzung von vorhandenen kleinen
Schlusselanhangern, Schlusselringen

oder das Anbringen einer Schlaufe aus
einem Band

Bezugsquellen: Einzel und Fachhandel,Online
PZN: 02.40.01.1XXX

Richtpreis: ~1 €




Anziehen und Greifen

Schuhanziehhilfen

Extralange oderinihrer Lange
verstellbare Schuhloffel ermoglichen
das Schuheanziehen ohne Bucken

Teleskop-Schuhanzieher lassen sich
leicht an die Korpergrof3e anpassenund
gut transportieren

In Verbidnung mit elastischen
Schniirsenkelnkonnen so, auch bei
Schwierigkeiten mit dem Bindeneiner
Schleife an den Schuhen,weiterhin
Schnirschuhe angezogenwerden

Bezugsquellen: Schuh ,Versandhandel

PZN:

Richtpreis: je nachModell,ab 5 €




Anziehen und Greifen

Schreibgriffhilfen

Aufschiebbare oder aufsteckbare
Griffhilfen fur dinne Stifte und andere
Schreibgerate fur Personenmit
Einschrankungenin der Feinmotorik
(z.B.durch Rheumaoder Arthrose)

Erleichtern das Festhalten und Fihren
von Stiften

Sind aus unterschiedlichen Materialien
(z.B.Hartplastik, Weichplastik,
Schaumstoff) sowie in unterschiedlichen
Formen (z.B.rund, ergonomisch) und
Ausfuhrungenerhaltlich

Gunstige Alternative: Moosgummirohren
als Meterware zum eigenen Zuschnitt

Bezugsquellen: Schreibwaren , Versandhandel
PZN: 02.40.06.0XXX

Richtpreis: ~7 €




Anziehen und Greifen
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W  Unterstitzt durch einegroflere
Griffflache und die Hebelwirkung bei
dem Offnen von Turenund Schlossern

B Gebogenerextra dicker Griff zur
besseren Handhabung bei
Bewegungseinschrankungen

B Jenach Modell konnen
unterschiedlich viele Schlissel
eingesetzt und bei Nichtbenutzungin
dem Griff verstaut werden

B Schlisseldrehhilfen sind auchin
anderen Ausfuhrungen erhaltlich!

Bezugsquellen: Einzel und Fachhandel,Versandhandel
PZN:02.40.04.1000 02.40.04.1060

Richtpreis:ab ~15 €




Die AAL-Musterwohnung Saarbriicken

Wohnen mit Sicherheit, Komfort und Assistenz

m Projektpartner:
Hochschule fiir
m htw saa r Technik und Wirtschaft
’ des Saarlandes

[ University of
Applied Sciences
In Kooperation mit: SAARLAND
AAL.in

Informieren Sie sich vor Ort!

Kontakt
Telefon: 0681 5867 593 ;
Web: www.htwsaar.de/senior-activ

E-Mail:  musterwohnung@htwsaar.de

Adresse: HohenzollernstrafBe 113
66117 Saarbricken

Besuche nach vorheriger Vereinbarung!
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